
Fare pipì a letto! Contrariamente a quanto si possa immaginare, 
la pipì a letto è un problema estremamente frequente che resta 
tuttavia tabù. Proprio per questo sia il bambino colpito da enuresi 
notturna che la sua famiglia sono sottoposti ad una notevole pres-
sione. Per quanto riguarda le statistiche, è possibile constatare 
che quasi il 10% dei bambini di 6 anni ed il 6% dei bambini di 10 
anni sono affetti da enuresi; i maschi ne sono inoltre maggiormen-
te colpiti che le femmine. Diversi studi dimostrano  che, per quanto 
riguarda i bambini oltre i 5 anni, si tratta in generale, dal 70 all' 
85%, di un problema genetico.  

Grazie a queste cifre potete notare che non siete gli unici colpiti 
da questo problema. Ma anche in questa situazione non c'è mo-
tivo di drammatizzare, in quanto il vostro bambino può  guarire 
da questa malattia e riacquisire fiducia in se stesso.  
Generalmente, all'età di 5, 6 anni, i bambini smettono naturalmen-
te di fare pipì a letto ma qualche volta necessitano di più tempo. 
Ciò dipende dalla maturità del bambino e dal suo sviluppo fisico. 

L'enuresi è diventata un ostacolo per il vostro bambino? Non 
può più partecipare ad alcune delle attività di gruppo (dormire da 
un amico o da un'amica, andare in campeggio con la scuola, 
ecc.)? Se questo è il caso, è finalmente giunto il momento di 
occuparsi seriamente del problema! Insieme vogliamo intra-
prendere quanto possibile affinché non faccia più la pipì a letto. 

Il nostro metodo è basato sul condizionamento del riflesso se-
condo Pavlov (terapia comportamentale suggestiva della enure-
sis nocturna) e porta il nome di Pipì-Stop. Si tratta di un metodo 
che guarisce senza medicine e si presenta sotto forma di una 
sveglia elettronica. La maggior parte dei bambini affetti da enu-
resi hanno un sonno estremamente profondo e non sono pertanto 
coscienti della loro minzione involontaria durante il sonno. Pipì-
Stop è dotato di un sistema di allarme che sveglierà il bambino al 
momento giusto (alle prime gocce di orina). In questo modo, egli 
potrà prendere coscienza dello stimolo e imparerà a gestire il 
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bisogno acquisendo il riflesso di ritenere l'orina e svegliarsi 
per andare al bagno. 
 
Pipì-Stop è molto semplice da utilizzare 
Un foglio di poliestere conduttore (rivelatore 
d'orina) verrà posizionato nello slip, che potrà 
essere portato da solo o sotto il pigiama. Alle 
prime gocce d'orina, verrà trasmesso un segna-
le all'apparecchio ricevitore. A quel momento 
l'allarme si accenderà emettendo un suono e 
una luce lampeggiante. 
 
 
Per riuscire la cura 

 Il bambino deve essere motivato e partecipare alla terapia 
 Durante l'allarme il bambino deve essere completamente 

sveglio (essere cosciente). Una persona adulta lo deve alza-
re, gli deve parlare sufficientemente affinché all'indomani si ri-
cordi di quanto accaduto 

 Il bambino deve essere svegliato soltanto una volta a notte 
per evitare un inutile stress 

 Prima d'iniziare la cura, consultare un medico affinché si pos-
sano escludere eventuali cause organiche dell'enuresi. 

 
I vantaggi  dell'apparecchio Pipì-Stop 
 
 È il sistema più efficace per la cura dell'enuresi (più di 85% di 

riuscite) 
 È il sistema che riscontra il minor numero di ricadute 
 È senza sostanze chimiche e, dunque, senza effetti colla-

terali 
 È senza filo: il bambino può muoversi  liberamente senza ris-

chiare d'avvolgersi! 

 È senza pericolo: le onde dell'emittente sono molto deboli 
(più di 100'000 volte debole che queste del un telefonino) e 
sono trasmesse soltanto durante l'allarme 

 Non richiede al bambino di evitare le bevande, nemmeno 
la sera 

 Cura in tempi brevi: in media da 10 a 12 settimane  
 Ha una lunga esperienza: da quasi 80 anni curiamo con 

successo i bambini affetti di enuresi. Centinaia di testimonian-
ze e lettere di riconoscimento confermano continuamente l'ef-
ficacia del nostro metodo 

 Svolgimento della cura: potete sempre contattarci per sotto-
porci le vostre domande concernenti la cura 

 Pipì-Stop è conforme alle prescrizioni Prpm (prescrizioni 
prodotti medicinali). 

 
Per beneficiare del contributo della vostra cassa malati, il bam-
bino deve avere 5 anni compiuti. Non dimenticate di chiedere la 
ricetta al vostro medico curante. 
 
La nostra sveglia elettronica Pipì-Stop è in affitto. 
Per ordinarla o per ulteriori informazioni, vogliate contattarci 
o visitare il nostro sito Internet: www.pipi-stop.ch 
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