Altre lingue su: www.pipi-stop.ch

Per una curariuscita

Tutto cio che dovete sapere prima d'incominciare la cura

Per guarire il vostro bambino dalla sua enuresi, avete scelto un metodo basato
sull’apprendimento.

La nostra sveglia elettronica gli permettera di ottenere il riflesso naturale a trattenere la sua orina notturna
involontaria. Grazie a quest’allenamento sara presto fiero di avere un letto asciutto. Optando per la cura
con la nostra sveglia elettronica, avete anche scelto il metodo, che vanta la quota piu elevata di successo
e il meno di ricadute. Adesso dovete avere ancora un po' di pazienza e costanza affinché il vostro bambi-
no possa riprendere fiducia e ritrovi il suo sorriso.

Svolgimento della cura

* Durante le prime notti generalmente nessun cambiamento viene constatato

* Dopo circa 2 settimane il bambino si sveglia piu facilmente al momento del suono d'allarme per con-
seguenza la quantita d'orina diminuira

* Durante le seguenti settimane le notti «asciutte» saranno sempre piu frequenti

* Dopo un minimo di 3 settimane consecutive «asciutte» (2 settimane con il Pipi-Stop e 1 setti-
mana senza) la cura puo essere considerata terminata, salvo parere contrario del medico

* Ladurata della cura varia molto da bambino a bambino. Generalmente dura tre mesi, ma puo variare.
Finché il vostro bambino fa progressi, € bene continuare la cura.

Se la cura non dovesse svolgersi conformemente alle nostre indicazioni, non esitate a telefonarci.

Al momento del "bagnare" notturno

Il vostro comportamento e la vostra maniera d'intervenire saranno determinanti
per il successo della cura. Leggete molto attentamente le indicazioni seguenti:

* Alle prime gocce d'orina l'allarme si accende (allarme acustico e luce lampeggiante)

* Svegliate immediatamente il vostro bambino e ditegli di trattenere subito I'orina (riflesso condiziona-
to). Per prepararsi meglio il bambino pud pensarci gia prima di addormentarsi

* Poiché la maggior parte dei bambini enuretici dorme profondamente, lasciate suonare I'allarme fino
a che il Vostro bambino si sia svegliato completamente e realizzi quel che succede. E importan-
te controllare, la mattina seguente, che si ricordi il risveglio notturno

Non usate piu I'apparecchio per il resto della notte (vedere «Domande e risposte»)

L'iscrizione del trattamento sul diagramma & molto impor-

Istruzioni per I'uso del diagramma tante, perché permette al paziente di prendere coscienza
(La grafica fittizia di illustrazione) dell'evoluzione del suo trattamento e di incoraggiarlo. La
prima notte incomincia nella linea in grassetto (inizio), nel
DINGRAMM / DINGRAMMA 2'9‘:’::_:::- nostro esempio il mercoledi.
£lg: Si fa un trattino continuo in un quadrettino:
LUochgs LUOCh_Er LUochg. -
|3emare | Biopore | flepae | Tet se il letto & bagnato: verso il basso
se & asciutto: verso l'alto

se e leggermente bagnato:  un tratto orizzontale .

Si otterra una curva continuata (veda il grafico a sinistra).

Mittpoch
Mefedi Ogni quadrettino corrisponde ad una notte della settimana.
/ Al momento del rinvio degli elementi in noleggio, voglia-
et te allegare il diagramma che sara utilizzato anonimamen-

te per la nostra statistica.

Se arrivate alla fine della pagina e non avete piu spazio
vogliate usare un altro colore (alla sinistra linea grasso) e
notare la data o stampatela pagina relativa dal nostro sito
internet, nella sezione "Documenti”. Grazie!

vedi retro



Domande e risposte

E' giusto non dare piu da bere al nostro bambino a partire dalla fine del pomeriggio ?
No! Nessun cambiamento deve intervenire nelle abitudini alimentari.

Dobbiamo svegliare il nostro bambino prima dell'allarme della sveglia elettronica ?
No! Deve essere svegliato solo al momento del «bagnare» che viene segnalato automa-
ticamente con lo scatto dell'allarme.

Cosa fare quando l'allarme suona pero il nostro bambino non si sveglia da sé ?
Generalmente all'inizio della cura non sente l'allarme perché dorme profondamente. Pero
affinché la cura riesca deve essere svegliato velocemente e completamente in modo che
possa finire di fare pipi al gabinetto. E' dunque molto importante che una persona adulta
lo alzi, gli parli, passandogli una pezzuola bagnata sul viso, oppure facendo tutte le altre
cose che gli permettano di fargli vivere questo momento coscientemente, perd senza
spaventarlo.

Per controllare se lo avete svegliato bene: L'indomani deve ricordarsi dell'evento notturno!

Il nostro bambino bagna il letto piu volte nella stessa notte. Si deve svegliarlo piu
volte ?

No! Svegliatelo solamente al primo allarme. Cosi gli assicurate una durata di sonno suffi-
ciente risparmiando a voi e al vostro bambino inutile stress. Un bambino che viene sve-
gliato una volta per notte imparera ugualmente bene a sviluppare il riflesso per trattenere
la sua pipi. Spiegategli che si trova in una fase d'apprendimento e che il suo «bagnare» si
spostera verso la mattina, perché & sempre piu capace di trattenere la pipi piu a lungo.

Il nostro bambino non bagna tutte le notti. Ha la possibilita di riuscire la sua cura ?
Si! Vi consigliamo di aumentare leggermente le quantita di bevande la sera, in modo che
abbia l'occasione «d'allenarsi» ogni notte.

A partire da quale eta e fino a quando si puo utilizzare il sistema Pipi-Stop ?
Questo dipende dalla maturita del bambino, di solito non prima dei 5 anni compiuti.
Non c'é invece limite d'eta massima.
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Abbiamo due bambini affetti da enuresi. Come dobbiamo procedere ? S | 6
| bambini devono essere curati individualmente, di preferenza uno dopo l'altro. Dedicando _ /'»‘; =
la Sua propria energia e attenzione a un bambino solo, esso si sentira sostenuto psicolo- ﬁ’tg"f%
gicamente e valorizzato. E per Lei sara piu facile gestirlo. Inoltre si dovrebbe evitare che il R RN
secondo bambino prenda I'abitudine di sentire l'allarme in un momento che non coincide G }\
con la sua propria enuresi. Per I'assicurazione malattie occorre avere un nuovo contratto 7 -‘,’-\‘
di noleggio per la cura del secondo bambino. M

Si deve punire un bambino affetto d’enuresi ?
No! Al contrario, bisogna motivarlo e incoraggiarlo a partecipare attivamente alla sua cura.

Bisogna continuare a cambiare il pannolino al nostro bambino durante
la cura con Pipi-Stop?

Per motivi psicologici viene sconsigliato di mettergli il pannolino. Siccome par-
tecipa attivamente alla sua cura, dimostra che si sente responsabile e vuol
diventare «grande». Continuare a mettere il pannolino al bambino significhe-
rebbe volerlo tenere allo stato di un bebé. Solo nel caso in cui non si potesse
lavarlo regolarmente, & consigliabile mettergli il pannolino per un certo periodo
di tempo.
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